Рабочая программа учебного предмета « СБО»

5 класс

Рабочая программа учебного предмета социально-бытовая ориентировка составлена в соответствии с программой специальных (коррекционных)  общеобразовательных учреждений 8 вида, учебным планом МБОУ Кожановская СОШ на 2016-2017 уч. год для учащихся с ОВЗ (легкая умственная отсталость), в соответствии с требованиями стандарта основной образовательной программы основного образовательного основного общего образования, Положением о рабочей программе МБОУ Кожановская СОШ.
Задачи предмета СБО: научить обучающихся, воспитанников правилам ведения семейного хозяйства; формировать знания о семейной жизни, необходимые бытовые умения и навыки; корректировать личностное развитие обучающегося, воспитанника и подготавливать его к самостоятельной жизни.
        Личностные результаты
· формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
· воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
· привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
· развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
· развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь).
Метапредметные результаты: 

· овладение трудолюбием, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда;
· владение начальными формами познавательных учебных действий: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;

· получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: планирования предстоящего практического действия, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; умение искать необходимую печатную и электронную информацию.

Предметные результаты

· Прочитать рецепт блюда и подобрать к нему продукты питания, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи, строго соблюдать правила безопасной работы с острыми предметами.

· Совершать вечерний и утренний туалет в определенной последовательности, выбирать прическу и причесывать волосы, стирать вещи индивидуального пользования, беречь зрение.

· Различать одежду и обувь в зависимости от их назначения, подбирать одежду и обувь по сезону, сушить и чистить обувь и одежду.

· Записывать фамилию, имя, отчество своих членов семьи, выполнять правила поведения в семье.

· Следить за своей осанкой, походкой, правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами.

· Правильно вести себя при встрече и расставании со сверстниками, вежливо обращаться с просьбой и вопросам к взрослым.

· Писать адрес на почтовых конвертах, соблюдать порядок на рабочем месте  и во всем жилом помещении.

· Соблюдать правила поведения в общественном транспорте, правила дорожного движения, различать знаки дорожного движения.

· Выбирать необходимые продукты питания, округленно подсчитывать сумму и сдачу, культурно вести себя с работниками
Содержание учебного предмета  «СБО»

	Вводное занятие. Знакомство с предметом СБО 
«Личная гигиена»

Правила личной гигиены.

 Правила охраны зрения.
Уход за волосами 
Последовательность выполнения утреннего и вечернего туалета, периодичность и правила чистки ушей, правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач, о вреде курения и алкоголя.
Требования к осанке при ходьбе и сидении, правила поведения при встрече и расставании, при общении с взрослыми и сверстниками, правила поведения за столом

	«Культура поведения»

Поведение в музее, библиотеке.
Поведение в кино, театре.

	«Жилище»

Виды жилых помещений.
Почтовый адрес дома.(экскурсия)
Написание адреса дома на конверте.
Виды жилых помещений, почтовый адрес своего дома и школы-интерната, правила организации рабочего места школьника.

	«Питание»

Значение питания, правила безопасной работы режущими инструментами, виды блюд, не требующих тепловой обработки, правила сервировки стола и мытья посуды.
Правильное питание.  Столовая  посуда, приборы. Кухонные приспособления, приборы. Приготовление пищи. Приготовление бутербродов. Приготовление блюд из яиц. Правила заваривания чая. Сервировка стола к завтраку. Поведение за столом.

	«Транспорт»

Виды городского транспорта.
Основные транспортные средства, рациональный маршрут до школы-интерната, количество времени, затрачиваемого на поездку.

	«Торговля»

Основные виды магазинов.
Порядок приобретения товаров.
Виды магазинов, назначение продуктовых магазинов и их отделов, правила поведения в магазине

	«Одежда и обувь»

Виды одежды и головных уборов. Повседневный уход за одеждой. Уход за обувью. Виды одежды, обуви и их назначение, правила ухода за одеждой и обувью из  азличных материалов (кожи, резины, текстиля).

	Повторение

Личная гигиена.(Тестирование). Питание.(Тестирование). Транспорт.(Тестирование).
Итоги учебного года


Тематическое планирование
5 класс

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	 «Личная гигиена»
	5ч

	2
	«Культура поведения»
	4ч

	3
	 «Семья»
	2ч

	4
	«Одежда и обувь»
	5ч

	5
	«Жилище»
	3ч

	6
	«Транспорт»
	3ч

	7
	«Торговля»
	5ч

	8
	«Питание»
	7ч

	ИТОГО:
	34 часов


Календарно – тематический план реализации рабочей программы по СБО.

5 класс

	№ п/п
	Дата 
	Тема урока
	Дата
	Требования к уровню подготовки учащегося
	Виды контроля
	Примечание

	1
	
	Вводное занятие
название учебного курса, цель предмета;

-инструкцию по ТБ в кабинете СБО

-правила обучающихся, воспитанников школы-интерната
	
	Знать

-


	Эмоциональный контроль с целью создания позитивных эмоций
	

	2


	
	Личная гигиена. 
· последовательность  выполнения утреннего, вечернего туалета;

· периодичность, правила ухода за ушами ,кожей рук, ног, ногтями

· совершать утренний, вечерний туалет в определенной последовательности;

· выбирать прическу, причесывать волосы;
· стричь ногти на руках, ногах
	
	Знать

Уметь

-


	Текущий контроль. Ответы на вопросы.
	

	3
	
	Личные вещи. 
правила личной гигиены;

названия вещей личного пользования

стирать личные вещи, содержать их в чистоте
	
	Знать

-

Уметь

-
	Текущий контроль знаний. Опрос

Видеофильм о личных вещах
	

	4
	
	Гигиена зрения.
-правила освещенности рабочего места;

-правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач.

- соблюдать правила бережного отношения к зрению при чтении, просмотре телепередач;

-соблюдать правила личной гигиены
	
	Знать

Уметь


	Текущий контроль знаний. Опрос
	

	5
	
	Личная гигиена. Практическая работа

. - правила утреннего, вечернего туалета;

- правила освещенности рабочего места;

-правила охраны зрения при чтении, просмотре телепередач.

-соблюдать правила работы с острыми режущими предметами, правила освещенности  рабочего места;

-соблюдать правила бережного отношения к зрению при чтении, просмотре телепередач.
	
	Знать


	Контроль действий обучающихся, воспитанников, помощь.

Оценка.
	

	6
	
	О вреде курения, алкоголя.
	
	Знать

-о пагубном влиянии курения, алкоголя на организм;

-о соблюдении правил здорового образа жизни.

Уметь

-корректно отказаться от предлагаемых сигарет, алкоголя, проявив силу воли;

-соблюдать правила здорового образа жизни
	Опрос обучающихся, воспитанников
	

	7
	
	Культура поведения 
Осанка.
	
	Знать

-требования к осанке при ходьбе, в положении сидя, стоя;

-правильное положение тела для сохранения осанки.

Уметь

-следить за своей осанкой;

-принимать правильную позу в положении сидя, стоя.
	Контроль за действиями обучающихся, воспитанников и качеством выполнения 


	

	8
	
	Формы обращения с просьбой
	
	Знать

-правила поведения при встрече и расставании с друзьями, со старшими;

-формы обращения с просьбой, вопросом

Уметь

-следить за своей походкой, жестикуляцией, мимикой;

-соблюдать правила общения со старшими, сверстниками
	Проверка знаний. Контроль за действиями обучающихся, воспитанников


	

	9


	
	Правила поведения за столом.


	
	Знать

-правила поведения за столом:

-правила этикета

Уметь

-правильно сидеть за столом;

-пользоваться столовыми приборами, салфеткой;

-красиво и аккуратно принимать пищу.
	Текущий контроль


	

	10
	
	Культура поведения. 

Практическая работа.
	
	Уметь

-правильно вести себя со сверстниками, взрослыми

в различных ситуациях.
	Ролевая игра.

Ответы на вопросы.
	

	11
	
	Семья 
Состав семьи обучающихся, воспитанников.
	
	Знать

-родственные отношения в семье;

-состав семьи;

-ФИО каждого члена семьи, возраст, дни рождения.

Уметь

-называть состав семьи, ФИО, возраст;
	Ответы на вопросы, текущий контроль


	

	12
	
	Практическая работа. 

«Генеалогическое древо»
	
	Знать

-состав семьи;

- понятие «родословное древо»;

-ФИО, возраст, дни рождения членов семьи

Уметь

-называть состав семьи, ФИО, возраст

-рассказывать о взаимоотношениях в семье.
	Контроль за действиями обучающихся, воспитанников
	

	13
	
	Одежда, обувь Виды одежды.
	
	Знать

-виды одежды, их назначение;

Уметь

-различать одежду в зависимости от назначения;

-подбирать одежду по сезону в зависимости от назначения
	Ответы на вопросы.

Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	14
	
	Чистка одежды, сушка.
	
	Знать

-правила ухода за одеждой

Уметь

-сушить и чистить одежду;

подготавливать одежду к хранению;

-подбирать материалы для чистки одежды
	Опрос. Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	15
	
	Виды обуви. Чистка, хранение обуви.
	
	Знать

- виды обуви, ее назначение;

- правила ухода за обувью из различных материалов.

Уметь

-различать обувь в зависимости от назначения: повседневная, праздничная, рабочая, спортивная, обувь по сезону.
	Опрос. Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	16
	
	Виды головных уборов.
	
	Знать

-виды головных уборов в зависимости от сезона, их назначение ;

-времена года

Уметь

-подбирать головной убор по сезону;

-называть виды головных уборов в зависимости от сезона
	Опрос. Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	17
	
	Одежда и обувь. Практическая работа
	
	Знать
Правила чистки и сушки одежды и обуви

Уметь
-Применять на практике полученные знания

-чистить и сушить одежду и обувь
	Взаимопомощь.

Взаимопроверка
	

	18
	
	Жилище  Виды жилых помещений.
	
	Знать

-виды жилых помещений в городе, селе;

-виды отопления в городе, селе.

Уметь

-соблюдать порядок в помещении;

-называть виды жилых помещений, отоплений .
	Текущий опрос.     

Контроль действий 

обучающихся, воспитанников.


	

	19
	
	Виды жилья. Варианты квартир.
	
	Знать

-организация рабочего места школьника;

-правила уборки помещений

Уметь

-соблюдать порядок на рабочем столе, в жилом помещении.
	Фронтальный опрос. Текущий контроль
	

	20
	
	Почтовый адрес школы, дома. Практическая работа.


	
	Знать

-почтовый адрес адресата, адресанта

Уметь

-писать адрес на конверте.
	Опрос. Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников 
	

	21
	
	Транспорт  Виды транспортных средств.
	
	Знать

-основные виды транспортных средств в городе, селе;

-маршрут следования в школу-интернат.

Уметь

-различать и называть виды транспортных средств в городе и селе;

-составлять маршрут следования в школу-интернат.
	Фронтальный опрос. 
	

	22
	
	Поведение в транспорте.
	
	Знать

- правила поведения в транспорте

Уметь

- соблюдать правила поведения в транспорте и на улице.
	Текущий контроль. Опрос обучающихся, воспитанников. Рефлексия в игре.


	

	23
	
	Правила и знаки дорожного движения
	
	Знать

-правила дорожного движения

Уметь

-соблюдать правила дорожного движения;

-различать знаки дорожного движения;
	Фронтальный опрос.
	

	24
	
	Торговля  Виды и значения торговых предприятий.
	
	Знать

-виды магазинов;

-правила поведения в магазине.

Уметь

-соблюдать правила поведения в магазине;

-выбирать необходимые продукты питания;

-ориентироваться в торговых предприятиях.
	Текущий контроль
	

	25
	
	Отделы продовольственных магазинов
	
	Знать

-назначение

продуктовых магазинов, их отделы и содержание продукции; 

Уметь

-выбирать необходимые продукты питания;

-соблюдать правила поведения в магазине
	Оценка исполнения ролей в дидактической игре
	

	26
	
	Виды товара.
	
	Знать

-правила покупки товаров;

-стоимость хлебных, молочных продуктов, десятка яиц, овощей, фруктов.

Уметь

-подсчитывать сумму за приобретенные продукты;

-соблюдать правила поведения в магазине.
	Фронтальный опрос.
	

	27
	
	Срок годности продуктов питания
	
	Знать

-срок годности товара;

-правила хранения продуктов питания

Уметь

-выбирать необходимые продукты питания с учетом срока годности;

-хранить продукты питания
	Проверка практических работ 
	

	28
	
	Торговля. Практическая работа. «Покупка в магазине».
	
	Знать

- стоимость хлебных, молочных продуктов, десятка яиц, овощей, фруктов;

отделы магазинов

Уметь

-культурно вести себя с работниками торговли;

-определять срок годности товара
	Текущий контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	29
	
	Питание Значение питания в жизни человека
	
	Знать

- значение питания в жизни и деятельности человека;

-правила составления рациона питания

Уметь

-составлять рацион питания;

-рассказывать о влиянии правильного режима и рационального питания на здоровье людей.
	
	

	30
	
	Кухонные принадлежности.
	
	Знать

-ПТБ при работе с режущими инструментами;

-место приготовления пищи и его оборудование.

Уметь

-строго соблюдать ПТБ;

-распределять кухонные принадлежности по назначению.
	Перфокарты. Опрос обучающихся, воспитанников
	

	31
	
	Уход за посудой. Практическая работа.
	
	Знать

-правила мытья посуды;

-ПТБ работы на кухне.

Уметь

- строго соблюдать ПТБ;

-выполнять правила и приемы ухода за посудой и помещением.
	Контроль качества знаний, опрос обучающихся, воспитанников 
	

	32
	
	Рецепт. Бутерброды.
	
	Знать

-виды блюд, не требующих тепловой обработки;

-виды бутербродов.

Уметь

-прочитать рецепт блюда, подобрать продукты для его изготовления;

-приготавливать бутерброды.
	Проверка записи. Опрос.
	

	33
	
	Питание. Практическое занятие. 
	
	Знать

-ПТБ на кухне;

- правила мытья посуды и уборки помещения.

Уметь

-нарезать хлеб, сырые и вареные овощи;

-строго соблюдать ПТБ
	Контроль действий обучающихся, воспитанников Дегустация блюд.
	

	34
	
	Завтрак
	
	Знать

Виды блюд не требующих тепловой обработки

Уметь

-прочитать рецепт блюда

-подобрать продукты для его изготовления

-снимать пробу с готового блюда

-убирать кухню и кухонные принадлежности на место
	Фронтальный опрос. Проверка записей в тетрадях
	

	35
	
	Нарезка хлеба и овощей 
Сервировка стола к завтраку.
	
	Знать

-правила безопасной работы

-способы приготовления пищи, не требующей тепловой обработки

Уметь

-соблюдать правила безопасной работы режущим инструментом

-приготавливать салат по рецепту

-нарезать овощи соломкой, дольками, кружочками, кубиками
	Контроль учащихся. Снятие пробы. Оценка чистоты вымытой посуды
	


