Рабочая программа учебного предмета « СБО»
6 класс
Рабочая программа учебного предмета социально-бытовая ориентировка составлена в соответствии с программой специальных (коррекционных)  общеобразовательных учреждений 8 вида, учебным планом МБОУ Кожановская СОШ на 2016-2017 уч. год для учащихся с ОВЗ (легкая умственная отсталость), в соответствии с требованиями стандарта основной образовательной программы основного образовательного основного общего образования, Положением о рабочей программе МБОУ Кожановская СОШ.

Личностные результаты 
· формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, усидчивость;
· воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, строгое соблюдение правил техники безопасности;
· привитие желания и стремления готовить доброкачественную и полезную пищу, творческого отношения к домашнему труду;
· развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, пространственной ориентировки;
· развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, воображение, речь)
Метапредметные результаты 
· в результате выполнения под руководством учителя коллективных и групповых работ, закладываются основы таких социально ценных личностных и нравственных качеств, как трудолюбие, организованность, добросовестное и ответственное отношение к делу, любознательность, потребность помогать другим, уважение к чужому труду и результатам труда, культурному наследию.
· владение начальными формами познавательных универсальных учебных действий — исследовательскими и логическими: наблюдения, сравнения, анализа, классификации, обобщения;
· получение первоначального опыта организации самостоятельной практической деятельности на основе сформированных регулятивных универсальных учебных действий: планирования предстоящего практического действия, прогнозирования, отбора оптимальных способов деятельности, осуществления контроля и коррекции результатов действий; научатся искать, отбирать, преобразовывать необходимую печатную и электронную информацию.
· независимо от технологической направленности обучения, программой предусматривается обязательное изучение общетрудовых знаний, овладение соответствующими умениями и способами деятельности; приобретение опыта практической деятельности по различным разделам программы.
Предметные результаты:
· способы выбора и хранения доброкачественной продукции, способы приготовления каши, картофеля, макарон, заваривать чай и варить яйца
· правила закаливания организма, приёмы обтирания рук и ног, о вреде наркотиков и токсических веществ.
· санитарно-гигиенические требования и правила безопасной работы колющими и режущими инструментами, электроприборами, правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани.
· место работы, должность членов семьи, как распределены хозяйственно – бытовые обязанности между членами семьи, свои права и обязанности в семье.
· правила поведения в культурно - досуговых учреждениях, способы ведения разговоров со старшими и сверстниками.
· гигиенические требования к жилому помещению, правила и последовательность проведения влажной и сухой уборки, использование в уборке пылесоса, способы ухода за мебелью и полом, в зависимости от покрытия.
· виды междугороднего транспорта, стоимость проезда, порядок приобретения билета.
· виды магазинов промышленных товаров, виды специализированных магазинов, правила поведения в магазине и общения с работниками магазинов.
· перечень предметов, посылаемых посылкой, бандеролью, виды писем, бандеролей, посылок, правила поведения на почте.
· меры по предупреждению переломов, виды доврачебной помощи, правила оказания первой помощи при ушибах и растяжениях.
· виды детских учреждений и их назначение, адрес дома детского творчества.
· пользоваться нагревательными приборами, строго соблюдая технику безопасности, нарезать хлеб, сырые и вареные овощи.
· закаливать свой организм, соблюдать правила личной гигиены, отказаться от соблазна наркотических и токсических веществ.
· пришивать пуговицы, крючки, петли, вешалки.
· зашивать одежду по распоровшемуся шву, подбирать моющие средства для стирки одежды из хлопчатобумажной ткани.
· рассказать о месте работы родителей, занимаемой ими должности, выполнять определенные обязанности в семье.
· культурно вести себя в театре, кино, библиотеке, тактично и вежливо вести себя при разговоре со сверстниками и старшими людьми.
· производить сухую и влажную уборку помещения, чистить с помощью пылесоса, ухаживать за мебелью и полом.
· выбирать наиболее рациональные маршруты при передвижении по городу, ориентироваться в расписании  пригородных поездов.
· выбирать нужный товар, выяснять срок годности, оплачивать и соблюдать правила поведения в магазинах города.
· заполнять бланки на отправку бандероли и посылки, составлять опись вложенных вещей, упаковывать бандероль и посылку.
· использовать лекарственные растения при оказании первой помощи, готовить настои, отвары, обрабатывать раны, накладывать повязки.
· обращаться с вопросами к работникам дюц, правильно вести себя на занятиях, соблюдать правила поведения.

Содержание учебного предмета предмета СБО

«Личная гигиена»                                         
Закаливание организма.
Уход за кожей рук и ногтями.
Уход за кожей ног и ногтями.
 «Культура поведения»
Осанка при ходьбе, сидя и стоя.
Формы обращения к старшим.
Формы обращения с просьбой.
Разговор со сверстниками
. «Семья»
Родственные отношения. Правила поведения в семье.
 «Жилище»
Гигиенические требования к жилью. Периодичность уборки помещения.
Сезонная уборка помещения. 
Организация спального места.
Виды половых покрытий.
Ковры и ковровые покрытия. Пылесос.
Обобщение по теме «Жилище».
 «Средства связи»
Экскурсия на почту и телеграф.
Основные средства связи.
Виды почтовых отправлений.
Виды писем.
Написание адреса на конверте. Телеграф.
Составление текстов телеграмм.
 «Питание»
Мебель и оборудование кухни.
Посуда, приборы, приспособления.
Правила безопасной работы на кухне.
Хранение продуктов.
Хранение готовой пищи.
Сервировка стола к ужину.
Приготовление отварных макарон. 
Приготовление блюд из круп.
Приготовление блюд из молока.
Приготовление блюд из картофеля.
Обобщение по теме «Питание».
«Торговля»
Продовольственные магазины.
Порядок приобретения товаров.
Одежда»
Мелкий ремонт одежды.
Пришивание пуговиц на стойке.
Пришивание кнопок и крючков.
Ручная стирка одежды.
Стирка одежды из шёлка.
Утюжка одежды.
Обобщение по теме «Одежда».
«Медицинская помощь»
Медицинские учреждения.
Виды медицинской помощи.
Основные врачи-специалисты.
Обобщение по теме «Медицинская помощь».
«Транспорт»
Основные транспортные средства.
Железнодорожный транспорт.
«Учреждения и организации»
Ясли, детсад, школа.
Досуговые учреждения.
Повторение
Личная гигиена.(Тестирование).
Культура поведения.(Обобщение).
Жилище.(Проверочная работа).
Средства связи.(Проверочная работа).
Итоги учебного года.

Тематическое планирование 6 класс

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	1
	 «Личная гигиена»
	4ч

	2
	«Культура поведения»
	4ч

	3
	 «Семья»
	2ч

	4
	«Одежда и обувь»
	8ч

	5
	«Жилище»
	9ч

	6
	«Медицина»
	5ч

	7
	«Транспорт» 
	6ч

	8
	«Торговля»
	4ч

	9
	«Средства связи»
	8ч

	10
	«Учреждения, организации и предприятия»
	4ч

	11
	«Питание»
	14

	ИТОГО:
	68 часов



Календарно – тематический план реализации рабочей программы по СБО.
6 класс
	№ п/п
	Тема урока
	Дата
	Виды контроля
	Примечание

	1
	Закаливание организма.
 -правила  закаливания организма;
-приемы обтирания; 
-правила соблюдения личной гигиены во время физкультурных занятий.
-закаливать свой организм;
-соблюдать правила личной гигиены дома, в школе-интернате
	
	Фронтальный опрос.
	

	
2
	Гигиена зрения.
 -правила и приемы ухода за органами зрения;
-способы сохранения зрения
-производить уход за газами;
-применять способы сохранения зрения;
-соблюдать правила гигиены чтения и письма;
-выполнять упражнения во время отдыха глаз.
	
	Фронтальный опрос. Контроль действия обучающихся, воспитанников.
	

	3
	Практическая работа.
-виды сезонной одежды;
-правила ухода за ними;
-значение физических упражнений для здоровья человека.

	
	Контроль действий обучающихся, воспитанников Взаимопроверка.
	

	4
	О вреде наркотиков и токсических веществ.
 -отказаться от соблазна попробовать наркотики, токсические вещества.
	
	Тестирование.
	

	5
	 Культура поведения Правила поведения в музее, библиотеке
-правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях.
культурно вести себя в читальном зале.
	
	Контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	6
	Поведение в кино, театре.
 - правила поведения в зрелищных и культурно-просветительских учреждениях.
-соблюдать правила поведения в театре, кинотеатре
	
	Текущий контроль за  действиями обучающихся, воспитанников.
	

	7
	Практическая работа
-соблюдать правила поведения в театре, кинотеатре.
	
	Контроль за  действиями обучающихся, воспитанников во время игры.
	

	8
	Способы ведения разговора.
 -способы ведения разговора со старшими, сверстниками.
-тактично и вежливо вести себя во время разговора.
	
	Фронтальный опрос.
Анкетирование.
	

	9
	Семья Место работы членов семьи.
 - место работы каждого члена семьи, занимаемая должность, продуктивная деятельность.
-рассказать о своей семье
	
	Текущий ответ по алгоритму.
	

	  10
	Права и обязанности членов семьи.
 -распределение хозяйственно-бытовых обязанностей между членами семьи;
- права и обязанности ребенка в семье.
-выполнять обязанности в семье.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	11
	Одежда, обувь Значение опрятного вида человека.
 -санитарно-гигиенические требования;
-ПТБ колющими,
режущими инструментами.
-пришивать пуговицы, крючки, петли, кнопки, вешалки.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	12
	Правила пришивания крючков, пуговиц, вешалок.
 -санитарно-гигиенические требования;
-ПТБ колющими,
режущими инструментами.
- пришивать пуговицы, вешалки, крючки, петли.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	13
	Зашивание распоровшегося шва.
 - санитарно-гигиенические требования;
-ПТБ колющими,
режущими инструментами.
-зашивать одежду по распоровшемуся шву.
	
	Фронтальный опрос.
	

	14
	Практическая работа. 
-санитарно-гигиенические требования;
-ПТБ колющими,
режущими инструментами.
-ремонтировать одежду.
	
	Контроль за  действиями обучающихся, воспитанников
	

	15
	Ручная стирка изделий из хлопчатобумажной ткани.
 -правила безопасной работы с бытовой химией;
-правила стирки изделий из хлопчатобумажной ткани.
-подбирать смс для стирки изделий из хлопчатобумажной ткани;
-стирать изделия из хлопчатобумажной ткани
	
	Текущий контроль знаний обучающихся, воспитанников.
	

	16
	Глажение мелких изделий.
 - ПТБ с электронагревательными приборами. 
-гладить изделия с помощью утюга.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	17
	Практическая работа.
 - ПТБ с электронагревательными приборами; 
-правила безопасной работы с бытовой химией.
-стирать изделия; гладить их с помощью утюга.
	
	Контроль за  действиями обучающихся, воспитанников
	

	18
	Итоговый урок
- ПТБ с электронагревательными приборами;
-правила безопасной работы с бытовой химией
-стирать изделия; гладить их с помощью утюга.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	19
	Жилище Гигиенические требования к жилому помещению. 
-соблюдать и выполнять гигиенические требования к жилому помещению.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль.
	

	  20
	Пылесос. 
-правила пользования пылесосом;
-санитарно-гигиенические требования и ПТБ при работе с бытовыми электроприборами.
-чистить пылесосом ковры, книжные полки, батареи, мебель;
-соблюдать ПТБ при работе с бытовыми электроприборами.
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль
	

	
21
	Повседневная сухая уборка.
 -правила и последовательность проведения сухой уборки
-производить
уборку помещения
	
	Ответы на вопросы, текущий контроль
	

	
22
	Повседневная влажная уборка
	
	Контроль за действиями обучающихся, воспитанников
	

	
23
	Уход за мебелью
-уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (лак, полировка, мягкая обивка и др.)
-осуществлять уход за мебелью
	
	Фронтальный опрос, контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	
24
	Чистка мягкой мебели
-уход за мебелью в зависимости от ее покрытия (лак, полировка, мягкая обивка и др.)
-чистить мебель;
-соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химсредствами
	
	Контроль за действия ми обучающихся, воспитанников
Фронтальный опрос.
	

	25
	Мытье зеркал, окон
 порядок чистки зеркал
-чистить мебель;
-соблюдать правила безопасной работы с электроприборами и химсредствами
	
	Фронтальный опрос, контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	26
	Утепление окон
-последовательность утепления окон
-укреплять окна различными материалами
	
	Контроль действий.
	

	27
	Практическая работа.
 -ПТБ во время уборки помещения.
-выполнять уборку помещений, чистку мебели, мытье зеркал, утепление  окон; 
-соблюдать ПТБ при работе с химсредствами
	
	Контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	28
	Медицина Виды медицинских учреждений.
-виды медицинских учреждений
-уметь обращаться за помощью в медицинские учреждения
	
	Фронтальный опрос
	

	29
	Работники медицинских учреждений
функции основных врачей-специалистов
-описывать симптомы болезни для определения врачом лечения; 
-выполнять сбор анализов
	
	Текущий контроль. Рефлексия в игре. Перфокарта
	

	30
	Виды медицинской помощи.
 -способы вызова врача на дом.
-записаться на прием к врачу;
-вызвать врача на дом;
-в экстренных случаях вызвать скорую помощь
	
	Фронтальный опрос. Текущий контроль
	

	31
	Меры предупреждений глистных заболеваний.
- меры по предупреждению глистных заболеваний.
-применять правила гигиены
	
	Текущий опрос.
	

	32
	Приобретение лекарства. Практическая работа.
 -о возможном вреде самолечения.
-приобрести лекарство в аптеке.
	
	Контроль действий обучающихся, воспитанников
	

	33
	Транспорт Городской транспорт 
-соблюдать правила проезда в городском транспорте;
-соблюдать правила дорожного движения
	
	Текущий опрос.


	

	34
	Оплата за проезд
-стоимость проезда на всех видах городского транспорта;
- порядок приобретения билетов и талонов; 
-компостирование талонов
-соблюдать правила проезда в городском общественном транспорте; соблюдать ПДД
	
	Текущий контроль
	

	35
	Маршрут передвижения по городу
-стоимость на всех видах городского транспорта; 
-порядок приобретения билетов и талонов;
- компостирование талонов
-выбирать наиболее рациональные маршруты передвижения по городу
	
	Текущий контроль
	

	36
	Пригородные поезда. Расписание
- правила поведения в пригородных поездах.
-ориентироваться в расписании движения пригородных поездов
	
	Фронтальный опрос.
	

	37
	Направления, ж\д зоны, билеты правила поведения в пригородных поездах.
-определять направления и зоны движения поездов
	
	Опрос обучающихся, воспитанников.

	

	38
	Экскурсия на вокзал
-правила поведения в пригородных поездах.
-ориентироваться в расписании пригородных поездов
	
	Контроль качества действий обучающихся, воспитанников
	

	39
	Торговля Магазины промтоваров. Отделы
- виды магазинов промышленных товаров, их назначение, отделы.
-выбрать нужный товар в промтоварном магазине
	
	Материал по теме.
	

	40
	Экскурсия в магазин
-правила поведения в магазине 
-выбрать нужный товар;
-выяснить срок гарантии на его пользование;
-оплатить покупку, проверить сдачу и чек
	
	Контроль качества действий обучающихся, воспитанников
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	41
	Порядок приобретения товара
 -правила покупки товаров
-выбрать нужный товар, выяснить срок гарантии на его использование, оплатить покупку, проверить чек и сдачу
	
	Фронтальный опрос. Проверка записи в тетради
	

	42
	Обмен товара по чеку
- порядок обмена товара по чеку
-хранить чек в течение срока гарантии на товар; 
-вернуть товар, не отвечающий желанию покупателя
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	43
	Средства связи Основные средства связи. 
-пользоваться современными средствами связи
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	44
	Виды почтовых отправлений 
- пользоваться современными средствами связи
	
	Текущий контроль
	

	45
	Виды писем
-находить индекс почтового отделения по справочнику;
-записать адрес на конверте
	
	Фронтальный опрос. Проверка заполненных конвертов.
	

	46
	Порядок отправления письма
 -виды писем
 -находить индекс почтового отделения по справочнику;
-записать адрес на конверте
	
	Проверка качества выполнения работы
	

	47
	Стоимость пересылки
-стоимость почтовых услуг при отправке писем.
-рассчитывать стоимость пересылки почтового отправления
	
	Фронтальный опрос.
	

	48
	Телеграф. Тарифы. 
-стоимость почтовых услуг при отправке телеграмм.
-составить текст телеграммы
	
	Ответы на вопросы. Проверка практической работы обучающихся, воспитанников
	

	49
	Экскурсия 
-стоимость почтовых услуг при отправке телеграмм.
-составить текст телеграммы.
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	50
	Практическая работа 
-написание адреса на почтовых конвертах, открытках- уведомлениях и  телеграммах.
- заполнить телеграфный бланк; подсчитать стоимость телеграммы.
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	51
	Учреждения, организации Детские дошкольные учреждения.
- виды детских учреждений, их назначение
- соблюдать правила поведения
	
	Ответы на вопросы
	

	52
	Гимназия, лицей, колледж 
- виды образовательных учреждений и их назначение.
- соблюдать правила поведения в школе и других общественных местах
	
	Тестирование
	

	53
	Дом творчества 
- адрес ДДТ; названия кружков и секций.
- обращаться к работникам ДДТ; правильно вести себя в в школе и других общественных местах
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	54
	Практическая работа 
- адрес ДДТ; названия кружков и секций.
- обращаться к работникам ДДТ; правильно вести себя в в школе и других общественных местах
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	55
	Питание Гигиена приготовления пищи
-способы выбора доброкачественных продуктов
-применять на практике полученные знания; выбирать доброкачественные продукты
	
	Индивидуальный опрос обучающихся, воспитанников
	

	56
	Хранение продуктов и готовой пищи
- способы хранения продуктов и готовой пищи.
-  определять срок хранения продуктов и готовой пищи.
	
	Текущий контроль
	

	57
	Способы выбора продуктов
- способы выбора доброкачественных продуктов: овощных, мясных, рыбных.
-выбирать  доброкачественные продукты
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	58
	Приготовление пищи с минимальной тепловой обработкой
- способы приготовления каши
-приготавливать пищу с минимумом  тепловой обработки на электроплите; 
-читать рецепт приготовления блюда
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	59
	Чтение и составление рецепта приготовления блюд
- правила составления рецепта  блюда
-пользоваться нагревательными приборами; строго соблюдать ПТБ
	
	Проверка записи в тетрадях
	

	60
	Блюда из круп
- способы приготовления каши
-приготавливать кашу
	
	Взаимопроверка
	

	61
	Практическая работа.
 -продукты для каши
- выбирать необходимые продукты;
- определять срок
	
	Контроль ЗУН обучающихся, воспитанников
	

	62
	Заварка чая
- способы заваривания чая
- заваривать чай; пользоваться  нагревательными приборами; 
-строго соблюдать ПТБ
	
	Контроль качества знаний обучающихся, воспитанников
	

	63
	Варка яиц 
- способы варки яиц разного состояния
- пользоваться нагревательными приборами; 
-строго соблюдать ПТБ
	
	Текущий контроль
	

	64
	Приготовление блюда из картофеля 
-способы варки картофеля.
- сварить картофель; пользоваться нагревательными приборами;  строго соблюдать ПТБ
	
	Текущий контроль
	

	65
	Практическая работа.
 - способы варки картофеля.
- сварить картофель; пользоваться нагревательными приборами;  строго соблюдать ПТБ
	
	Контроль ЗУН обучающихся, воспитанников
	

	66
	Составление рецепта приготовления блюд
 Правила составления рецепта блюда
Составлять рецепт блюда
	
	Текущий контроль
	

	67-68
	Уход за посудой. Практическая работа 
способы ухода за посудой
-мыть посуду
	
	Контроль ЗУН обучающихся, воспитанников
	


                                                                                                                     

