[bookmark: _GoBack]Календарно-тематическое планирование по технологии  в 5 классе 
адаптированная программа для обучающихся с нарушением интеллекта (легкая умственная отсталость)

	№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Содержание
	Формы контроля
	примечание

	1. 
	
	Правила поведения и работы в мастерской
	Вводный инструктаж по технике безопасности в мастерской.   
	Текущий опрос
	

	2. 
	
	Правила поведения и работы в мастерской
	Организация рабочего места.
Правила безопасной работы в мастерской.
	Текущий опрос
	

	     3-4
	
	Инструменты и приспособления для швейных работ
	Знакомство с инструментами для швейных работ, их устройство и правила рабаты с ними. Измерительные инструменты .
Швейная машина: марки, скорости, виды выполняемых работ.
Швейная машина с ручным приводом: основные механизмы.
	Ответы на вопросы.
	

	     5-6
	
	Вводное занятие.
Вводный инструктаж 
и первичный инструктаж на рабочем месте
	Правила ТБ работы 
в кабинете обслуживающего труда. Введение в курс  технологии
	Опрос
	

	     7-8
	
	Организация рабочего места
	Организация рабочего места и Оформление альбомного листа для работы.

	Ответы на вопросы.
	

	    9-10
	
	Сведения о волокнах, прядении и тканях



	Представление о волокне: внешний вид, употребление.  Виды волокон
	Ответы на вопросы.



	

	    11-12
	
	Понятие о процессе пищеварения
	Общие сведения о питательных веществах и витаминах. Содержание витаминов в пищевых продуктах, суточная потребность в них
	Опрос
	

	    13-14
	
	Полотняное переплетение.
 Сведения о нитках.
	Полотняное переплетение. Сведения о нитках. Пр/р «Изготовление макета ткани полотняного переплетения»
	Контроль за действиями
	

	    15-16
	
	Хлопчатобумажные ткани
	Знакомство с производством и свойствами хлопчатобумажных тканей. Определение хлопчатобумажных тканей.
	Ответы на вопросы

	

	    17-18
	
	Правила первичной обработки овощей. Технология приготовления блюд из сырых и варёных овощей
	Виды овощей и содержание в них полезных веществ. Определение качества овощей 
и влияние на него экологии.
Правила первичной обработки овощей и сохранения в них полезных веществ при обработке
	Опрос
	

	    19-20
	
	Составление коллекции-аппликации хлопчатобумажных тканей.
	Выполение коллекции-аппликации хлопчатобумажных тканей.
	Контроль за действиями
	

	    21-22
	
	Изготовление панно хлопчатобумажных тканей.




	Выполение коллекции-аппликации хлопчатобумажных тканей.
Строчка. Стежок. Шов. Длина стежка. Чистота стежка.
Ручные стежки. Выполнение ручных стежков на образце.
	
Контроль за действиями
	

	    23-24
	
	Способы и формы нарезки овощей. Приготовление блюд из сырых и варёных овощей
	Принципы подбора овощных гарниров 
к мясу, рыбе. Виды салатов. Современные инструменты и приспособления для работ 
на кухне, способы 
и формы нарезки овощей
	
	

	    25-26
	
	Подготовка к выполнению ручных швейных работ. 
	Знакомство с приёмами к выполнению швейных работ. Формирование навыков определения длины рабочей нити, вдевания нити в иглу, закрепление нити.
Овладение приёмами выполнения ручных швов.
	Контроль за действиями
	

	    27-28
	
	
Раскрой из ткани деталей изделия. Обработка срезов ткани.





	Правила раскроя ткани, а также способы обработки срезов ткани. 

Виды машинных швов (соединительные, краевые, отделочные). Шов вподгибку с открытым срезом 
	Контроль за действиями





	

	    29-30
	
	Блюда из яиц. Практикум «Приготовление блюд из яиц»
	Строение яйца. Способы определения его свежести. Технология приготовления блюд из яиц. Приспособления и оборудование для этого
	Опрос
	

	    31-32
	
	Электрический утюг.
	Устройство электрического утюга и правила  безопасной работы с электрическим утюгом; 
правила  работы с электрическим утюгом 


	Контроль за действиями

	

	    33-34
	
	Сведения о ручных стежках и строчках. 

Прямые стежки.



	Виды ручных стежков. Ручные стежки. Выполнение ручных стежков на образце.
Сфера применения. Отличительные особенности разных видов стежков. Овладение приёмами выполнения ручных швов. Технология выполнения прямых стежков.

	Ответы на 
вопросы



Контроль за действиями

	

	    35-36
	
	Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку
	Продукты, используемые для бутербродов. Виды бутербродов, способы их оформления, условия и сроки хранения. Виды горячих напитков и способы их приготовление
	Самооценка
	

	    37-38
	
	Косые стежки.
	Ознакомление с назначением и технологией выполнения косых стежков.
	Контроль за действиями

	

	    39-40
	
	Крестообразные стежки
	Ознакомление с назначением  и технологией выполнения крестообразных стежков.
	Контроль за действиями

	

	    41-42
	
	Сервировка стола. Правила поведения за столом
	Составление меню 
на завтрак. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Эстетическое оформление стола 
и правила поведения за столом.
	Опрос. Эскиз накрытого стола
	

	    43-44
	
	Петлеобразные стежки
	Ознакомление с назначением  и технологией выполнения петлеобразных  стежков
	Контроль за  действиями.

	

	    45-46
	
	Петельные стежки
	Ознакомление с назначением  и технологией выполнения петельных стежков
	Контроль за  действиями
	

	    47-48
	
	Способы заготовки продуктов. Правила сбора урожая и его хранения
	Роль продовольственных запасов в экономном ведении хозяйства. Способы заготовки продуктов. Правила сбора и хранения урожая.
	Опрос
	

	    49-50
	
	Отделочные ручные стежки
	Виды и назначение отделочных ручных стежков, технология выполнения стежков «вперёд иголку»
	Контроль за  действиями
	

	    51-52
	
	Стебельчатые стежки
	Виды и назначение отделочных ручных стежков, технология выполнения стебельчатых  стежков.
	Контроль за  действиями
	

	   53-54
	
	Организация рабочего места для ручных работ. Выполнение ручных стежков строчек и швов
	Организация рабочего места для ручных работ. Прямые стежки и строчки,
Понятия: шов, строчка, стежок, длина стежка
	Контроль за  действиями
	

	   55-56
	
	Тамбурные стежки
	Виды и назначение отделочных ручных стежков, технология выполнения тамбурных стежков.
	Контроль за  действиями
	

	   57-58
	
	Ручной стачной шов
	Назначение и технология выполнения ручного стачного шва.
Составление плана работы.
	Контроль за  действиями.

	

	   59-60
	
	Простейшие вышивальные швы: стебельчатый и тамбурный. Заправка ткани в пяльцы
	Правила заправки ткани в пяльцы. Техника выполнения стебельчатых и тамбурных швов
	Качество образца
	

	61-62
	
	Ручной шов вподгибку с закрытым срезом
	Технология выполнения шва вподгибку  с закрытым срезом. Составление плана работы.
	Контроль за  действиями.
Контроль качества.
	

	63-64
	
	Изготовление изделий с помощью ручных швов
	Обобщение знаний по модулю «Ручные работы», знакомство с технологией изготовления изделий с помощью ручных швов.
	Контроль за  действиями.
Контроль качества
	

	65-66
	
	Выполнение простейших вышивальных швов «козлик» и петельный
	Техника выполнения швов «козлик» и петельный
	Контроль за  действиями.
Контроль за  действиями.

	

	67-68
	
	.Ремонт одежды и белья.

Сведения о пуговицах
	Правила подготовки белья к ремонту. Правильный уход за одеждой.
Виды и назначение пуговиц.
	Контроль за  действиями.
Контроль качества
	

	69-70
	
	Пришивание пуговиц
	Последовательность работы по пришиванию оторванной пуговицы; Способы пришивания пуговиц разных видов.
	Контроль за  действиями.
Контроль качества
	

	71-72
	
	Увеличение и уменьшение рисунка. Перевод рисунка на ткань. Свободная вышивка по рисованному контуру
	Увеличение и уменьшение рисунка. Перевод рисунка на ткань. Свободная вышивка по рисованному контуру
	Качество образца
	

	73-74
	
	Ремонт одежды по распоровшему шву
	Технология выполнения ремонта одежды по распоровшему шву; расширение представлений о качествахи свойствах предметов.
	Контроль за  действиями.
Контроль качества
	

	75-76
	
	Ремонт одежды в месте разрыва ткани
	Технология выполнения ремонта одежды в месте разрыва ткани
	Контроль качества
	

	77-78
	
	Натуральные растительные волокна. Общие понятия о процессах прядения нитей
	Натуральные растительные волокна 
и процесс изготовления
	Контроль качества
	

	79-80
	
	Изготовление вешалки для полтенца
	Технология изготовления вешалки для полотенца.
	Контроль качества
	

	81-82
	
	Изготовление втачной вешалки на образце
	Технология изготовления вешалки, соединённой с изделием швом вподгибку с закрытым срезом
	Контроль за  действиями.

	

	83-84
	
	Натуральные растительные волокна. Общие понятия о процессах прядения нитей и ткачества. Свойства тканей из растительных волокон и их ассортимент понятия о процессах прядения нитей 
и ткачества.

	Натуральные растительные волокна 
и процесс изготовления тканей из них. Основная и уточная нить. Виды переплетений. Свойства тканей из растительных волокон и их ассортимент
	Опрос.
 Проверка лабораторной работы
	

	85-86
	
	Декаративная заплата-аппликация
	Технология изготовления заплата-аппликация
	Контроль качества
	

	87-88
	
	Изготовление декаротивной заплаты
	Контроль усвоения содержания модулей «Ручные работы» и «Ремонт одежды». Изготовление декароативной заплаты.
	Контроль качества
	

	89-90
	
	Виды швейных машин. Устройство и принцип действия.  Организация рабочего места для машинных работ и ТБ работы на швейной машине
	Виды машин, применяемые в швейной промышленности. Технические характеристики и устройство бытовой швейной машины. Виды передач движения приводов машины. Безопасные приемы работы.
	Вопросы
	

	91-92
	
	Сведения о швейных машинах.
Правила безопасной работы на них
	История возникновения и виды швейных машин. Виды швейных машин. Безопасные приемы работы.
	Ответы на вопросы
	

	93-94
	
	Устройство швейной машины
	Технические характеристики и устройство бытовой швейной машины.Пуск и остановки швейной машины(без иглы).
	Контроль за действиями
	

	95-96
	
	Подготовка швейной машины к работе: намотка нити на шпульку и заправка нитей. Выполнение машинных строчек по намеченным
	Подготовка швейной машины к работе. Заправка нитей. Выполнение машинных строчек на обрахце по намеченным линиям. 
Регулировка длины стежка
	Контроль выполнения. Качество образца
	

	97-98
	
	Машинная игла и моталка
	Устройство машинной иглы и моталки. Шитьё на швейной машине без ниток.
	Контроль за действиями
	

	99-100
	
	Заправка верхней и нижней ниток
	Заправка верхней и нижней ниток, выполнение пробних строчек на образце
	Контроль за действиями
	

	101-102
	
	Фартуки в национальном костюме. Виды рабочей одежды и требования к ней. 

Фигура человека и ее измерение. 
Правила снятия мерок
	Назначение рабочей одежды и ее ассортимент. Фартук в национальном костюме. 
Особенности строения фигуры человека. Правила снятия мерок и их условные обозначения
	Опрос. 
 Контроль за действиями 
	

	103-104
	
	Регуляторы строчки
	Назначение и устройство регуляторов строчки; технология выполнения закрепки и зигзаобразной строчки; регулировка длины стежка и ширины зигзага.
	Ответы на вопросы. Контроль за действиями
	

	105-106
	
	Работа на швейной машине
	Подготовка швейной машины к работе. Заправка нитей. Выполнение машинных строчек на образце по намеченным линиям. 
Регулировка длины стежка
	Контроль за действиями
	

	107-108
	
	Правила пользования чертежными инструментами и принадлежностями. Типы линий. Понятие о масштабе, чертеже и эскизе.
 Построение чертежа выкройки фартука 
в масштабе.
	Правила пользования чертежными инструментами. Типы линий 
в системе ЕСКД. Понятие о масштабе, чертеже и эскизе. Последовательность построения чертежа выкройки фартука
	
Тестирование. Контроль чертежа
	

	109-110
	
	Стачной шов
	Назначение, конструкция стачного шва. Условное изображение шва Технология выполнения стачного шва
	Контроль за действиями
	

	111-112
	
	Двойного шва
	Соединительные швы.Двойной шов: конструкция и применение. Условное обозначения шва.Технология выполнения двойного шва.
	Контроль за действиями
	

	113-114
	
	Построение чертежа выкройки фартука в натуральную величину по своим меркам
	Построение чертежа выкройки фартука 
в натуральную величину
	Контроль чертежа
	

	115-116
	
	Накладной шов
	Назначение и технология выполнения накладного шва
	Контроль выполнения
	

	117-118
	
	Шов вподгибку с закрытым срезом
	Назначение и технология выполнения шва вподгибку с закрытым срезом
	Контроль за действиями
	

	119-120
	
	Виды отделки швейных изделий. Выбор модели и моделирование. Подготовка выкройки к раскрою
	Виды отделки швейных изделий (комбинирование тканей, оборки, тесьма, аппликация, вышивка). Особенности и способы моделирования. Понятие 
о контрасте и форме одежды.
	Контроль за действиями Контроль выполнения
	

	121-122
	
	Шов вподгибку с открытым срезом
	Назначение и технология выполнения шва вподгибку с открытым срезом.
	Контроль за действиями
	

	123-124
	
	Обтачной шов
	Назначение и технология выполнения обтачного шова
	Контроль за действиями
	

	125-126
	
	Инструктаж по ТБ работы с тканями. Способы рациональной раскладки выкройки 
на ткани. Способы рациональной раскладки. Подготовка ткани
	Правила ТБ работы 
с тканями. Способы подготовки выкройки 
и ткани к раскрою, рациональные раскладки выкройки на ткани 
в зависимости от ширины ткани и рисунка
	 Контроль выполнения
	

	127-128
	
	Выполнение машинных швов
	Контроль усвоения модулей «Швейная машина» и «Машинные работы».Выполнение машинных швов
	Контроль за действиями Контроль качества
	

	129-130
	
	Построение чертежа и изготовление выкройки
	Составление чертежа прямоугольной формы по заданным размерам.Подготовка выкройки  краскрою
	Контроль за действиями
	

	131-132
	
	Организация рабочего места для ручных работ. Выполнение ручных стежков, строчек и швов
	Организация рабочего места для ручных работ. Прямые стежки 
и строчки, выполняемые ими: сметочная, заметочная, наметочная, копировальная. 
Понятия: шов, строчка, стежок, длина стежка
	Контроль качества
	

	133-134
	
	Головной платок
	Назначение и технология изготовления головного платка.
Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
	Контроль за действиями
	

	135-136
	
	Пошив головного платка
	Технология пошива головного платка. Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
	Контроль за действиями
	

	137-138
	
	Перенос контурных 
и контрольных линий 
и точек на ткани
	Способы переноса контрольных и контурных линий и точек на ткани
	Контроль качества
	

	139-140
	
	Пошив головного платка
 (продолжение темы)
	Технология пошива головного платка. Обработка поперечных срезов платка краевым швом вподгибку с закрытым срезом.
	Контроль за действиями
	

	141-142
	
	Мешочек для хранения работ
	Назначение и технология изготовления мешочка  для хранения работ
	Контроль за действиями
	

	143-144
	
	Краевые и соединительные швы. Конструкция машинного шва. 
Условные обозначения и технология выполнения
	Конструкция машинного шва. Длина и ширина, назначение и условное графическое обозначение. Технология выполнения соединительных и краевых швов
	Контроль качества
	

	145-146
	
	Изготовление мешочка  для хранения работ
	Технология пошива  мешочка  для хранения работ
	Контроль за действиями
	

	147-148
	
	Изготовление мешочка  для хранения работ.
(продолжение темы)
	Технология пошива  мешочка  для хранения работ.
	Контроль за действиями
	

	149-150
	
	Обработка накладных карманов, бретелей 
и пояса
	Способы обработки нагрудника и нижней части фартука, их зависимость от ткани и фасона
	Контроль качества
	

	151-152
	
	Салфетка
	Назначение и технология изготовления салфетки
	Опрос и контроль 
выполнения

	

	153-154
	
	Пошив салфетки
	Технология изготовления салфетки
	Контроль за действиями
	

	155-156
	
	Обработка накладных карманов, бретелей 
и пояса
	Методы обработки карманов, бретелей 
и пояса

	Контроль качества
	

	157-158
	
	Отделка салфетки
	Выполнение отделки салфетки, работа по плану
	Контроль за действиями Контроль качества

	

	159-160
	
	Наволочка
	Наволочка: назначение, ткани, фасоны. Стандартные размеры.
Описание изделия. План работы по изготовлению наволочки. Виды швов, используемых при пошиве наволочки.
	Ответы на вопросы
	

	161-162
	
	Сборка и отделка изделия. Влажно- тепловая обработка изделия 
и ТБ утюжильных работ
	Последовательность сборки изделия. Правила ТБ утюжильных работ. Критерии оценки качества изделия
	Опрос и контроль 
выполнения

	

	163-164
	
	Раскрой наволочки
	Подготовка ткани к раскрою, раскладка выкройки на ткани. Припуски на швы. Раскрой наволочки
	Контроль за действиями
	

	165-166
	
	Пошив наволочки
	Последовательность изготовления наволочки. 
Требования к качеству изделия.
	Контроль за действиями. Контроль качества
	

	167-168
	
	Эстетика и экология жилища. Интерьер кухни, оборудование, отделка и украшение
	История и национальные традиции в архитектуре. Современные стили в интерьере. Требования к кухне и столовой. Кухонное оборудование, его размещение и уход за ним. Деление кухни на зоны
	Опрос
	

	169-170
	
	Пошив наволочки (продолжение темы)
	Обработка поперечных срезов наволочки швом вподгибку с закрытым срезом. Требования к качеству выполняемой операции
	Контроль за действиями. Контроль качества
	

	171-172
	
	Сумка хозяйственная
	Знакомство с изделием (сумка хозяйственная). Фасоны сумок их размеры. Материалы, используемые для изготовления сумок. План работы по изготовлению сумки хозяйственной. Определение ширины и длины прямоугольной сумки и её ручек. Построение чертежей сумки и ручек в натуральную величину.
	Контроль за действиями.
	

	173-174
	
	Интерьер кухни, украшение её изделиями собственного изготовления. Выполнение эскизов прихваток
	Виды отделки интерьера (роспись ткани, резьба по дереву). Варианты декоративного украшения кухни изделиями собственного изготовления
	Оценка эскиза
	

	175-176
	
	Раскрой сумки хозяйственной
	Подготовка ткани к раскрою. Раскладка выкройки на ткани. Выкраивание деталей  изделия с учётом припусков на швы.
Требования к качеству изделия.
	Контроль за действиями. Контроль качества
	

	177-178
	
	 Пошив сумки хозяйственной
	Составление плана пошива изделия. Виды швов, используемых при шитье сумки. 
Последовательность работ по пошиву сумки. 
Требования к качеству выполняемой операции
	Контроль за действиями. Контроль качества
	

	179-180
	
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. Организационно-подготовительный этап выполнения творческого проекта
	Тематика творческих проектов и этапы их выполнения. Организационно-подготовительный этап (выбор темы проекта и его обсуждение, обоснование выбора, разработка эскиза изделия, подбор материалов)
	Контроль выполнения
	

	181-182
	
	Пошив сумки хозяйственной (продолжение темы) 
	Последовательность обработки ручек сумки накладным швом с двумя закрытыми срезами.
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	183-184
	
	Пошив сумки хозяйственной (продолжение темы)
	Последовательность обработки верхнего среза  сумки накладным швом вподгибку с закрытым срезом с одновременным притачиванием ручек
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	185-186
	
	Выбор оборудования инструментов и приспособлений, составление технологической последовательности выполнения
	Организация рабочего места. Оборудование и приспособления для различных видов работ, составление последовательности выполнения. Поиск сведений в литературе
	Контроль выполнения
	

	187-188
	
	Пошив сумки хозяйственной (продолжение темы)
	Последовательность обработки боковых срезов  сумки двойным швом. Требования к качеству выполняемой операции
	Контроль выполнения
	

	189-190
	
	Пошив сумки хозяйственной (продолжение темы).
Окончательная отделка изделия
	Образование дна и боковых сторон сумки путём застрачивания углов. Отгибание застроченного угла в сторону дна и прикрепление его. Отделка сумки. Требования к качеству выполняемой операции. 
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	191-192
	
	Технологический этап выполнения творческого проекта Конструирование, моделирование, изготовление изделия.
	Конструирование базовой модели. Моделирование, изготовление изделия
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	193-194
	
	Заключительный этап. Повторение содержания модуля «Пошива изделий»
	Последовательность изготовления пошиваемого изделия.
	Контроль выполнения
	

	195-196
	
	« НЕ ОТ СКУКИ- НА ВСЕ РУКИ»
Для умелых рук. « Футляр»
	План работы по изготовлению футляра:
!.Раскрой деталь футляра.
 2.Обработать боковые срезы.
3.Выполнить отделку изделия
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	197-198
	
	Заключительный этап (оценка 
проделанной работы и защита проекта)
	Критерии оценки работ и выполнение рекламного проспекта изделия
	Защита проекта
	

	199-200
	
	« НЕ ОТ СКУКИ- НА ВСЕ РУКИ»
Для умелых рук. «Мягкие игрушки по одной выкройке»
	План работы по изготовлению мягкой игрушки «Медвежонок»
	Контроль выполнения
	

	201-202
	
	« НЕ ОТ СКУКИ- НА ВСЕ РУКИ»
Для умелых рук «Прихватка для кухни»
	План работы по изготовлению прихватка для кухни
	Контроль выполнения Контроль качества
	

	203-204
	
	Повторение. Технология швейных работ и влажно-теплвой обработки,
	Обобщение
	
	



